Jídelní lístek Květen 2019

Alergeny:
2.5 Čtvrtek 
Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Zeleninový krém 1,7

1. Zapečené rybí filé s bazalkou a vejcem, bramborová kaše 1,3,4,7
3.5. Pátek 
Snídaně: Rohlík s taveným sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Kukuřičný chlebíček s pomazánkovým máslem 1,7

Polévka: Čočková 1,9

1. Kuřecí závitek plněný šunkou se sýrovým přelivem, brambory 1,7
6.5.  Pondělí
Snídaně: chleba s maslém a džemem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Tvarohová bábovka 1,3,7

Polévka: Kuřecí krémová s kořenovou zeleninou 1,7,9

2. Kuřecí nudličky ,, BOHEMIA ´´ těstoviny 1,7

( kuřecí prsa, smetana, česnek, majoránka )
7.5. Úterý
Snídaně: chleba s maslém a sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Houska s lučinou 1,7

Polévka: Slepičí se zeleninou a nudlemi 1,3,7

1. Vepřová plec na mrkvi, vařené brambory 1,7

9.5. Čtvrtek
Snídaně: Rohlík s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Pribináček 1,7

Polévka: Špenátová pepka námořníka 1,9

1. Štěpánská hovězí pečeně, vařené kolínka 1,3,7,10
10.5. Pátek
Snídaně: Jablkový závin 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: chleba s pomazánkovým máslem 1,3,7

Polévka: Celerový krém 1,9

1. Pečené krůtí maso, dušená bretaňská zelenina na másle 1
13.5. Pondělí
Snídaně: Toustový chléb s máslem a džemem 1,3,7
Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina:  Kukuřičné lupínky, mléko 1,3,7

Polévka: Fazolová 1

1. Hamburská vepřová kýta, houskové knedlíky 1,3,7,9,10
14.5. Úterý
Snídaně: Rohlík s taveným sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Chléb s gervais 1,3,7

Polévka: Silný vývar se zeleninou a písmenky 1,9

1.  Zapečené rybí filé s vejcem a rajčaty, šťouchané brambory  1,3,4,7
15.5. Středa
Snídaně: Rohlík s máslem a sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Bílý jogurt s džemem 7

Polévka:  Hrachová 

2. Vepřová plec dušená s kedlubnami, vařená dlouhozrnná rýže 1,7
16.5. Čtvrtek
Snídaně: Kaiserka s  lučinou 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Našlehaný tvaroh s ovocem a piškoty 1,3,7

Polévka: Silný vepřový vývar se zeleninou a krupicí 1,7,9

2. Rajská omáčka, masové kuličky, těstoviny 1,9
17.5. Pátek
Snídaně: Závin s povidly 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Chleba s máslem a šunkou 1,3

Polévka: Indická kuřecí krémová s masem 1,7

2. Smažený holandský řízek, vařené brambory 1,3,7
20.5.  pondělí
Snídaně: Toustový chléb s máslem a sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Vánočka s máslem 1,3,7

Polévka: Pórková s vejcem 1,3,7

3. Květákový mozeček s vejcem, vařené brambory 1,3,7

21.5. Úterý
Snídaně: Chléb s taveným sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Jogurt s ovocem 7

Polévka: Bramboračka 1,7,9
2. Svíčková na smetaně, sekané maso, houskové knedlíky 1,3,7,9,10
22.5. Středa
Snídaně: Rohlík s pomazánkovým máslem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Ovocný mix s piškotem 1

polévka: Hovězí vývar se zeleninou a játrovou zavářkou 1,3,7,9

1. Vepřová kýta na kapustě,  těstoviny 1,3,7
23.5. Čtvrtek
Snídaně: Tvarohový závin 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Chléb s gervais 1,7

Polévka: Kapustová krémová 1,7

2. Nudličky z hovězí roštěné s pórkem a kukuřicí, vařená rýže 1,7

24.5.  Pátek
Snídaně: Kaiserka s máslem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Tříbarevná bábovka 1,3,7

Polévka: Hovězí vývar se zeleninou a krupkami 1,9

2. Španělský ptáček v rozletu, dušená rýže parboiled 1,3,7,10


27.5. Pondělí
Snídadě: vánočka 1,8

Dopoleční svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Rohlík s máslem a šunkou 1, 7

Polévka: Mrkvový krém 1,7

3. Penne na Italský způsob 1,7

( penne, rajčata, smetana, bylinky, česnek)
28.5. Úterý 
Snídaně: Rohlík s pomazánkvým máslem a sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Bílý jogurt s džemem 7

Polévka: Masový krém 1,7

2. Kuřecí nudličky s dýňovou omáčkou, dušená rýže 1,7
29.5. Středa
Snídaně: Tvarohový závin 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Kaiserka se sýrem, máslo, 1,7

Polévka: Čočková 1

1. Plněná kuřecí galantina ( roláda) domácí bramborová kaše 1,3,7
30.5. Čtvrtek 
Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Pórková 1,7
3. Žemlovka s jablky, rozinkami a tvarohem  1,3,7
31.5. Pátek
Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )
Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Silný hovězí vývar  se zeleninou a domácím kapáním 1,7

2. Milánské špagety sypané sýrem 1,3,7
