Jídelní lístek Květen 2019

Alergeny:
2.5 Čtvrtek 

Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Z červené čočky a rajčat/1,3,7

Obalované tresčí rybí kuličky s bramborovou kaší/1,3,4,7

3.5. Pátek 

Snídaně: Rohlík s taveným sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Kukuřičný chlebíček s pomazánkovým máslem 1,7

Polévka: Zeleninová s vločkami a chřestem/1,3,7 

 Špagety s omáčkou Bolognese /1,3,7,9

6.5.  Pondělí

Snídaně: chleba s maslém a džemem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Tvarohová bábovka 1,3,7

Polévka: Brokolicový krém/1,3,7,9

Kuřecí kousky s chřestem a slaninou, basmati rýže/1,3,7

7.5. Úterý

Snídaně: chleba s maslém a sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Houska s lučinou 1,7

Polévka: Hovězí vývar s rýží /1,3,7,9

 Sladká jasmínová rýže s jahodovou omáčkou / 1,3,7

9.5. Čtvrtek

Snídaně: Rohlík s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Pribináček 1,7

Polévka: Hrachová/1,7,8,9

Kuřecí nudličky ve středozemní omáčce, špagety/1,3,7

10.5. Pátek

Snídaně: Jablkový závin 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: chleba s pomazánkovým máslem 1,3,7

Polévka: Bramborová s chřestem/1,3,7,9

Zapečené brambory s brokolicí a kyselou okurkou/1,3,7,10

13.5. Pondělí

Snídaně: Toustový chléb s máslem a džemem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina:  Kukuřičné lupínky, mléko 1,3,7

Polévka: Rajská s tarhoní/1,3,7

Maďarský vepřový guláš, parbolaid rýže/1,3,7

14.5. Úterý

Snídaně: Rohlík s taveným sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Chléb s gervais 1,3,7

Polévka: Fazolová z bílých fazolek/ 1,3,7

Ragú z vepřové kýty se švestkami a basmati rýží/1,7

15.5. Středa

Snídaně: Rohlík s máslem a sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Bílý jogurt s džemem 7

Polévka:  Kulajda/1,3,7

Svíčková hovězí pečeně na smetaně, houskový celozrnný knedlík/1,3,7,9

16.5. Čtvrtek

Snídaně: Kaiserka s  lučinou 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Našlehaný tvaroh s ovocem a piškoty 1,3,7

Polévka: Kuřecí vývar s masem a špeclemi/1,7,9/ 
Pečené kuřecí stehno s pažitkovým bramborem/1

17.5. Pátek

Snídaně: Závin s povidly 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Chleba s máslem a šunkou 1,3

Polévka: Čočková/1,3,7,9/ 
Holandský řízek s bramborovou kaší/1,3,7

20.5.  pondělí

Snídaně: Toustový chléb s máslem a sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Vánočka s máslem 1,3,7

Polévka: Květákový krém /1,3,7,8/ 
Farfalle s neapolskou omáčkou s parmazánem/1,3,7,9

21.5. Úterý

Snídaně: Chléb s taveným sýrem 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Jogurt s ovocem 7

Polévka: Hrstková polévka/1,3,7/ 
Krůtí nudličky na kari s rýží parbolaid/1,3,7,8

22.5. Středa

Snídaně: Rohlík s pomazánkovým máslem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Ovocný mix s piškotem 1

polévka: Kuřecí vývar s nudlemi/1,3,7,9/ 
Obalovaný kuřecí řízek s bramborovou kaší/1,3,7

23.5. Čtvrtek

Snídaně: Tvarohový závin 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Chléb s gervais 1,7

Polévka: Chřestový krém /1,3,7/ 
Hovězí plátek v koprové omáčce, houskový knedlík /1,3,7

24.5.  Pátek

Snídaně: Kaiserka s máslem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Tříbarevná bábovka 1,3,7

Polévka: Bramborová se špaldovými vločkami/1,3,7,9/ 
Masové kuličky v tomatové omáčce, penne/1,3,7

27.5. Pondělí

Snídadě: vánočka 1,8

Dopoleční svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Rohlík s máslem a šunkou 1, 7

Polévka: Hráškový krém/1,3,7/ 
Kuřecí milánské špagety/1,3,7

28.5. Úterý 

Snídaně: Rohlík s pomazánkvým máslem a sýrem 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Bílý jogurt s džemem 7

Polévka: Bramborová s krupkami/1,3,7,9/ 
Domácí sekaná, bramborová kaše, okurka /1,3,7,10

29.5. Středa

Snídaně: Tvarohový závin 1,3,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Kaiserka se sýrem, máslo, 1,7

Polévka: Hrachová s majoránkou/1,3,7/ 
Štěpánská hovězí pečeně s parbolaid rýží/1,3,7,10

30.5. Čtvrtek 

Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Hovězí vývar s rýží/1,3,7,9/ 
Banánové lívance, jahodový tvaroh/1,3,7

31.5. Pátek

Snídaně: Toustový chléb s máslem a šunkou 1,7

Dopolední svačina: sezóní ovoce ( jablka, melouny, hrušky, broskve, nektarinky, banány, mandarinky, švestky, …. )

Odpolední svačina: Termix 1,3,7

Polévka: Zelňačka/1,7/ 
Krůtí guláš s červenou paprikou, bramborový knedlík /1,3,7,9

